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▰ Program wieloletni „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków Pracy – 
VI etap,  

▰ okres realizacji: lata 2023–2025,  

▰ finansowany w zakresie badań naukowych i prac rozwojowych ze środków 
Narodowego Centrum Badań i Rozwoju, 

▰ Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut 
Badawczy 



CEL PROJEKTU 
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 Celem głównym projektu jest rozpoznanie, zbadanie i ocena skuteczności 
dostępnych środków technicznych służących ograniczaniu stężeń radonu w miejscach 
pracy, zbadanie narażenia na radon w wybranych budynkach oraz opracowanie poradnika 
zawierającego zalecenia odnośnie do stosowania efektywnych rozwiązań ograniczających 
stężenie radonu w budynkach oraz stosowania właściwie dobranych środków ochrony 
pracowników. 
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HARMONOGRAM PROJEKTU 

Nr 
projektu 

Temat projektu Temat etapu 
Data 

rozpoczęci
a etapu 

Data 

zakończeni
a etapu 

III.PN.09 

Analiza skuteczności 

dostępnych środków 

służących 

ograniczaniu stężeń 

radonu oraz 

identyfikacja 

dedykowanych 

środków ochrony 
pracowników 

Przegląd dostępnych środków służących 

ograniczaniu stężeń radonu w budynkach i 

na stanowiskach pracy oraz testy 

laboratoryjne skuteczności wybranych 

rozwiązań technicznych ograniczających 
stężenie radonu w budynkach 

01.01.2023 30.04.2024 

Pomiary stężenia radonu w budynkach. 

Opracowanie poradnika, materiałów 

szkoleniowych i materiałów informacyjnych 

nt. skuteczności dostępnych rozwiązań 

technicznych służących ograniczaniu 

stężeń radonu oraz doboru środków 
ochrony pracowników. 

01.01.2024 31.12.2024 



ETAP 1 

W ramach 1. Etapu zostały wykonane następujące prace: 

▰ opracowanie bazy (zestawienia) dostępnych na świecie oraz w kraju środków ograniczających 
stężenie radonu wraz z charakterystyką ich skuteczności; 

▰ przeprowadzenie testów laboratoryjnych skuteczności wybranych, komercyjnie dostępnych 
rozwiązań technicznych służących do ochrony przed radonem. W ramach zadania zostaną 
wykonane badania pod kątem oceny skuteczności ochrony przed radonem osób zawodowo 
narażonych: 

▻ przepuszczalności folii antyradonowych (min. 3 różnych producentów), 

▻ efektywności oczyszczaczy powietrza w obniżaniu stężenia radonu w powietrzu (5 różnych 
typów oczyszczaczy), 

▻ różnych rodzajów środków ochrony pracowników (maski ochronne - 5 różnych typów). 

▰ opracowanie 1 artykułu popularnonaukowego oraz 1 artykułu naukowego prezentującego wyniki 
projektu 
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ETAP 1- zestawienie 

Opracowanie bazy (zestawienia) dostępnych na świecie oraz w kraju środków ograniczających 
stężenie radonu wraz z charakterystyką ich skuteczności 

W zestawieniu zostały opisane metody: 

▻ uszczelniania dróg wnikania radonu do budynku: 

▻wentylacja 

▻ system depresuryzacji podłogowej SSD (ang. Sub-slab depressurization) 

▻ rozwiązania na zewnątrz budynku 

▻ środki ochrony indywidualnej 

https://clor.waw.pl/images/pliki/Dozymetria_Radonu/radon_baza_rozwiza_zapobiegawczych.pdf  
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ETAP 1 Folie antyradonowe 

 Kolejnym etapem prac były testy laboratoryjne skuteczności wybranych, komercyjnie 
dostępnych rozwiązań technicznych służących do ochrony przed radonem. Przetestowano trzy rodzaje 
folii antyradonowych: 

▰ papa ICOPAL FUNDAMENT ANTYRADON 4,0 SZYBKI PROFIL SBS o grubości 4 mm, 

▰ folia ldpe/hdpe „Foliarex 300” o grubości 0,3 mm, 

▰ wodna emulsja bitumiczno-kauczukowa z wypełniaczem mineralnym IZOHAN WM. 

 Celem badań było sprawdzenie możliwości wykorzystania ogólnodostępnych materiałów do 
izolacji poziomej fundamentów jako barier anty-radonowych. 

Zaprojektowano, a następnie wykonano stanowisko pomiarowe. Na podstawie pomiarów wyznaczono 
współczynniki P – radon transmittance (przenikanie radonu) oraz k – radon permeability 
(przepuszczalność radonu).  
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ETAP 1 Folie antyradonowe 
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ETAP 1 Oczyszczacze powietrza 

 Wykonano testy 5 typów komercyjnie dostępnych oczyszczaczy powietrza. Doświadczenia 
przeprowadzono w komorze radonowej o objętości 12.7 m3. Stężenie aktywności radonu w komorze 
radonowej zostało wygenerowane przy użyciu przepływowego źródła radonu Pylon. Jako instrumenty 
referencyjne wykorzystano AlphaGuard DF 2000 oraz spektrometr średnic pochodnych radonu RPPSS.  

 

 W pierwszym etapie prawdzono w jakim stopniu oczyszczacze powietrza filtrują radon, a w 
kolejnym jak filtrują pochodne radonu.  
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ETAP 1 Oczyszczacze powietrza 
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ETAP 1 Oczyszczacze powietrza 
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Wyniki testów oczyszczaczy powietrza- stężenie aktywności radonu 



ETAP 1 Oczyszczacze powietrza 
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Wyniki testów oczyszczaczy powietrza- pochodne radonu 



ETAP 1 Maski ochronne 

Przebadano pięć różnych, dostępnych na rynku masek ochronnych: 

▰ FFP 1 producent M3.  

▰ FFP2 producent Leikang, 

▰ FFP2 producent Filter Service, 

▰ FFP3 producent Irudek, 

▰ FFP3 producent 3M, 

Zbadano efektywność filtracji radonu oraz pochodnych radonu.  
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ETAP 1 Maski ochronne 
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Modele masek 
ochronnych użytych w 
badaniach (A-FFP1, B-
FFP2 v2, C-FFp2 v3, D-
FFP3 v1, E-FFP3 v2) 
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Zastosowany uchwyt maski 
ochronnej a) lejek, b) model 

Maska zamontowana na uchwycie 
detektora przyrządu AlphaPM 



ETAP 1 Maski ochronne 
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ETAP 1 publikacje 
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Dostępne rozwiązania techniczne służące ograniczaniu stężeń radonu  

▻ zgłoszone do Bezpieczeństwo Jądrowe i Ochrona Radiologiczna 

 

Filtration of radon and radon progenies with protective masks 

▻ zgłoszone do Nukleonika 



ETAP 2 
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Zadania na 2024 rok: 

▰ pomiary stężenia radonu w powietrzu w budynkach, w których mogą być zatrudnieni pracownicy 
na terenach, na których średnioroczne stężenie promieniotwórcze radonu w powietrzu wewnątrz 
pomieszczeń w znacznej liczbie budynków może przekraczać poziom odniesienia (Rozporządzenie 
Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2020 roku). Pomiary stężenia radonu w powietrzu wykonane 
będą w pomieszczeniach, w których mogą być zatrudniani pracownicy w wybranych budynkach 
(ok. 50) zlokalizowanych w miejscach i na terenach wskazanych w ww. Rozporządzeniu; 
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Zadania na 2024 rok: 

▰ opracowanie poradnika dla pracodawców, pracowników służby bhp oraz inspektorów ochrony radiologicznej pt. 
„Analiza dostępnych rozwiązań technicznych służących ograniczeniu stężeń radonu oraz środków ochrony 
pracowników”. Treść poradnika będzie omawiać: 

▻ charakterystykę miejsc pracy ze wskazaniem na miejsca pracy z wysokim prawdopodobieństwem 
przekroczenia poziomu odniesienia 300 Bq/m3, 

▻ przepisy prawne dotyczące ochrony przed radonem, 
▻ źródła radonu oraz główne drogi dostawania się radonu do budynku, 
▻ dostępne rozwiązania techniczne służące ograniczeniu stężeń radonu, 
▻ dostępne środki ochrony pracowników służące zmniejszeniu narażenia pracowników na radon, 
▻ analizę skuteczności ww. środków ochrony. 
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Zadania na 2024 rok: 

▰ organizacja i przeprowadzenie seminarium w celu weryfikacji wersji roboczej poradnika i popularyzacji wyników 
projektu; 

▰ opracowanie materiałów informacyjnych prezentujących zasady ograniczania ekspozycji na radon i jego 
pochodne; 

▰ opracowanie 1 artykułu naukowego prezentującego wyniki projektu, 

▰ opracowanie i wygłoszenie 1 referatu lub plakatu na konferencji międzynarodowej 
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Opracowano na podstawie wyników programu wieloletniego „Rządowy Program Poprawy Bezpieczeństwa i Warunków 
Pracy – VI etap, okres realizacji: lata 2023–2025, finansowanego w zakresie badań naukowych i prac rozwojowych ze 
środków Narodowego Centrum Badań i Rozwoju. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy 
Instytut Badawczy. 

woloszczuk@clor.waw.pl 

Dziękuję za uwagę! 


