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Wykorzystane procedury 
badawcze:  

OZNACZENIE SPEKTROMETRYCZNE 137Cs 

Zestaw spektrometryczny składający się z detektorów HPGe 
współpracujących z analizatorem Canberra oraz 
programowanie Genie 2000.  

OZNACZENIE RADIOCHEMICZNE 137Cs 

Sorpcja na złożu AMP po mineralizacji  na sucho i  mokro. 
Pomiar promieniowania beta – low level  beta GM multicounter  
system. 

OZNACZANIE RADIOCHEMICZNE 90Sr 

Oznaczenie 90Sr poprzez pomiar aktywności 90Y. Z roztworu 
analizowanej próbki oddzielono stront i  po ustaleniu 
równowagi 90Sr = 90Y wydzielano 90Y.  
Pomiar promieniowania beta – low level  beta GM multicounter 
system 
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Zawartość 137Cs  w całodziennych posiłkach 
pobranych w Lublinie i Warszawie w 2023 
[Bq/dzień] 

Lublin Warszawa 
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Zawartość 90Sr  w całodziennych posiłkach 

pobranych w Lublinie i Warszawie w 2023 roku 

[Bq/dzień] 

Lublin Warszawa 
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Stężenie promieniotwórcze 137Cs i 90Sr 
w przeliczeniu na kilogram spożywanych dziennych 
posiłków 

Miasto Stężenie promieniotwórcze [Bq/kg] 

  

137Cs 90Sr 

Średnia Średnia 

(Zakres) (Zakres) 

Lublin 
0,07 0,021 

(0,06 – 0,10) (0,016 – 0,030) 

Warszawa 
0,02 0,018 

(0,01 – 0,04) (0,015 – 0,025) 
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Średnie stężenie promieniotwórcze 137Cs i 90Sr w przeliczeniu 
na 1 kg posiłku mieszkańców Warszawy 
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 137Cs i 90Sr w diecie mieszkańców Lublina  
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Roczne wchłonięcia nuklidów 137Cs i 90Sr z żywnością przez 
mieszkańców Warszawy i Lublina w 2023 roku 
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Roczne wchłoniecie z żywnością 

137Cs 90Sr 

[Bq/osoba•rok] [Bq/osoba•rok] 

Lublin 57,4 16,8 

Warszawa 21,1 15,1 
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Dawka skuteczna otrzymana przez 
mieszkańców miast Polski od skażeń 
wewnętrznych w 2023 roku  
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Roczna dawka skuteczna 

otrzymana przez 

mieszkańców 

137Cs 90Sr Suma 

[μSv] [μSv] [μSv] 

Lublin 0,75 0,47 1,22 

Warszaw

a 
0,27 0,42 0,69 
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Dawka od Sr-90 i Cs-137  Średnia dawka całkowita dla mieszkańca Polski

[mSv/rok] 
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 137Cs i 90Sr w diecie mieszkańców krajów 
europejskich 
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  137Cs 90Sr 

  [Bq/dzień] [Bq/dzień] 

Finlandia [1]  0,10 - 0,40 0,04 

Portugalia [2] <0,13 <0,076 

Polska  0,02 - 0,18 0,15 - 0,30 
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Dziękuję za 
uwagę! 
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